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Ubersicht / Informationen zu den eidg. Modulpriifungen

Die star bietet als akkreditierte Bildungsinstitution die eidg. Modulprtifungen zu folgenden
drei anerkannten Abschliissen an;

e Trainer mit Branchenzertifikat

e Gesundheitstrainer mit Branchenzertifikat

e Spezialist Bewegungs- und Gesundheitsférderung mit eidg. Fachausweis
Eidg. Modulprifungen

Die Modulprufungen sind Bestandteil von beiden Lehrg&ngen und bestehen aus Basismodul-
, Hauptmodul- und Wahlmodul-Prifungen.

&
Einordnungsraster fiir die Berufsqualifikationen EBQ s Bewegung und Gesundheit
g ab Agni 2000 Cuctwertand der Eewequngibense Sohwel

Bildungsabschliisse Bewegung und Gesundheit
Formale eidgendssisch annerkannte Abschiisse NGR
Diplom -
Experte/ Expertin
Bewegurgs- und Gesundheitsforderung

Fachausweis -
Spezabint/Spezialistin
Bewegurgs- urd Gesundheitsforderung

Berufsiehre Eda Fanigksitsreugns FF2 -
Fachmann( Fachirau
Bewegungs- und Gesundhsitsfirderung

fr-v'.r‘,r’.: hrittene/r
Anfianger/Anfingerin

Novize [Navizin

Dirckter Berufseinstieg mit Berufsichre
Alter: Ab 16 Jahre bis ¢3. 26 Jakve
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Die Branchenzertifikate Trainer & Gesundheitstrainer werden bei Erfullung folgender
Parameter ausgestellt;
e eidg. Modulprufungen (Basis 1,2,3 und 5) erfolgreich bestanden
¢ eine Berufserfahrung von 1000 Std. und verfligen Uber einen gultigen BLS-AED
Ausweis
e bestandene Praxisprifung nach SVBO-Standard, welche in den Lehrgangen der star
integriert sind

Das Zertifikat ,Gesundeitstrainer” wird zu den oben erwahnten Voraussetzungen ausgestellt,
zzgl. folgende Unterschiede:

e abgeschlossenes EFZ oder Maturitat

e zzgl. Hauptmodulprifung 3

e weisen eine Berufserfahrung von 2500 Std. nach

Zulassung Abschlussprifung Spezialist Bewegungs- und Gesundheitsforderung mit eidg.
Fachausweis
e ein eidg. EFZ Fachmann/Fachfrau Bewegungs- und Gesundheitsférderung
e eidg. Modulprifungen (Basis-, Haupt- und die Wahlmodulprtifung) erfolgreich
bestanden
e mind. 3500 Std. Berufspraxis Uber einen Zeitraum von mind. 2 und max. 5 Jahren
vom Prifungsdatum an zuriickgerechnet
¢ ein am Prifungstag gultiger BLS (CPR) - Ausweis

oder

ein anderes eidg. Fahigkeitszeugnis oder einen Maturitatsabschluss

¢ eidg. Modulprifungen (Basis-, Haupt- und die Wahlmodulpriifung) erfolgreich
bestanden

¢ mind. 5000 Std. Berufspraxis Uber einen Zeitraum von mind. 2.5 und max. 5 Jahren
vom Prifungsdatum an zurtickgerechnet

e ein am Prifungstag gultiger BLS (CPR) - Ausweis

Fur die eidg. Abschlussprifung melden Sie sich direkt und friihzeitig bei der Tragerschaft an.
In einer Gesamt- bzw. Praktikantenausbildung der star ist weder die offizielle
Prifungsgebihr enthalten, noch sind die Teilnehmer der star-Ausbildungen automatisch fur
die eidg. Abschlussprifung angemeldet. Das offizielle Anmeldeformular ist direkt bei der
Trégerschaft vorzufinden. Das Bestehen der in die star Gesamtausbildungen integrierten
eidg. Modulprifungen ist Voraussetzung fur die Zulassung zur eidg. Abschlussprifung.
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Basismodulprifung 1

Modul 1: Anatomie und Physiologie

Dauer: 60 Minuten
Prufungsart: schriftlich

Prifungsmethode: offene und geschlossene Fragen, Multiple- und Single-Choice-Aufgaben,
offene Textaufgaben, situative Fragen, Visualisierungsaufgaben

Voraussetzung
Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;

e Dipl. Fitness Trainer
e Heartll
e Erndhrungstrainer

Zusatzliche Vorbereitung:
Die E-Learning-Videos:
Anatomie 1 — 7 inkl. Lernkontroll-Fragen und -Antworten

Basismodulprifung 2
Modul 2: Trainingslehre
Dauer: 60 Minuten
Prifungsart: schriftlich

Prifungsmethode: offene und geschlossene Fragen, Multiple- und Single-Choice-Aufgaben,
offene Textaufgaben, situative Fragen, Visualisierungsaufgaben

Voraussetzung

Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;

Dipl. Fitness Trainer
Heart Il

Workout Coach
Cardio Coach
Sensomotorik

Vorbereitung: LK aller Weiterbildungen oben
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Basismodulprifung 3

Modul 3: Methodik, Didaktik, Lernpsychologie
Dauer: 60 Minuten

Prufungsart: schriftlich

Prifungsmethode: offene und geschlossene Fragen, Multiple- und Single-Choice-Aufgaben,
offene Textaufgaben, situative Fragen, Visualisierungsaufgaben

Voraussetzung
Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;
¢ Methodik-Didaktik-Lernpsyschologie

Prifungs-Vorbereitung:
Weiterbildungsskript und die Lernzielkontrollfragen

Basismodulprifung 5

Modul 5: Gerategestiitzte- und gerateunabhangige Bewegungskompetenz
Dauer: 60 Minuten

Prufungsart: schriftlich

Prifungsmethode: offene und geschlossene Fragen, Multiple- und Single-Choice-Aufgaben,
offene Textaufgaben, situative Fragen, Visualisierungsaufgaben

Voraussetzung
Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;

Dipl. Fitness Trainer
Heart Il

Workout Coach
Cardio Coach
Sensomotorik
Ruckentrainer |
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Hauptmodulprifung 2

Hauptmodul 2: Trainingsprogramme entwickeln und durchfiihren
Dauer: 90 Minuten

Prufungsart: schriftlich

Prufungsmethode: Konzeptarbeit anhand eines Fallbeispiels, offene und geschlossene
Fragen zum Fall

Voraussetzung
Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;

Dipl. Fitness Trainer

Heart Il

Workout Coach

Cardio Coach

Sensomotorik
Ruickentrainer |

Dipl. Medical Fitness Trainer

Hauptmodulprifung 3
Hauptmodul 3: Gesundheitsférderung und Lebensstilintervention

Dauer: 45 Minuten, davon 25 Minuten Rollenspiel (inkl. Vorbereitung), 20 Minuten Cases
(inkl. Vorbereitung)

Prifungsart: mindlich

Prifungsmethode: Rollenspiel gangige Beratungssituationen, Mini Cases (Reflexion von
typischen Praxissituationen unter Berticksichtigung von kritischen Erfolgsfaktoren)

Voraussetzung
Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;

o dipl. Fitness Trainer
o Gesundheitsforderung und Lebensstilintervention
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Wahlmodulprifung 2

Modul 2: Verkauf & Administration
Dauer: 60 Minuten

Prufungsart: schriftlich

Prifungsmethode: Offene und geschlossene Fragen, Multiple- und Single-Choice-Aufgaben,
offene Textaufgaben, situative Fragen, Visualisierungsaufgaben

Voraussetzung
Folgende Aus-/Weiterbildungen empfehlen wir als Voraussetzung;

e Verkauf & Administration

Lernen und Kompetenz-Erarbeitung in der star

Die Lehrgéange der star beinhalten Lernkontrollfragen und Praxis-Aufgaben um das Gelernte
gut nachbearbeiten zu kdnnen und gegebenenfalls die Aus- oder Weiterbildung mit einer
Prufung abschliessen zu kdnnen. So stehen unseren ausgebildeten Trainerinnen und
Trainern pro Modulprifung eine Auswahl an Lernkontrollfragen zur Verfiigung, um sich auf
die einzelnen Modulpriifungen gut vorbereiten zu kénnen. Des Weiteren legt die star den
Schwerpunkt auf den Praxistransfer. Praxiskompetenz und Umgang mit Kunden, dazu
gehort auch Verkauf und Beratung, sind nicht nur die wichtigsten Erfolgsfaktoren fiir den
Trainer selbst, solche Trainer sind auch der wichtigste Erfolgsfaktor flr einen
Bewegungsanbieter.

Die Modulprifungen

Fur die Zusammenstellung der Prifungsfragen haben wir uns an den Vorgaben der ectaveo
orientiert und diese umgesetzt. Die star hat fir alle geforderten Vorgaben mindestens eine
Frage in die Modulprifungen integriert. Dabei ist zu beachten, dass ectaveo auf Basic-
Fragen verzichtet, sondern direkt bei der Kompetenzstufe 2, K2 einsteigt und die
Anforderungen bis K5 steigert.

Speziell in der Prifungen Basis Modul 1 und Basis Modul 2 betrachten wir es als relevant,
auch gewisse Wissensgrundlagen (K2) abzufragen, so dass zukiinftige Vernetzungen auf
einer soliden Grundlage basieren.

starPrufungs-Angebot
Es kdnnen mehrere Modulpriifungen an einem Tag abgelegt werden. Jede nicht bestandene
Prifung kann max. 2 x wiederholt werden. Die star bietet pro Jahr 4 Prufungstermine an.

Der Besuch der von der star empfohlenen Ausbildungen ist nicht zwingend um sich bei der
star fur die Modulprifungen anzumelden. Sollte ein Prifling sich durch lesen der Literatur-
Empfehlungen oder auf eine eigene Art vorbereiten wollen, ist er zu den unterschiedlichen
Modulprifungen zugelassen.

Timeline — Ausbildungsweg
Die star empfiehlt die Modulpriifungen je nach Lehrgang zu planen und zu absolvieren.
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starPrufungs-Experten

Die Modulprifungen werden von den starPrifungsexperten durchgefiihrt, begleitet und
korrigiert (Vita der Experten siehe Anhang).

Mundliche Modulprifungen werden von 2 Prufungsexperten durchgefuhrt, schriftliche
Prifungen werden von einem Prifungsexperten begleitet.

Sollte eine Prifung ungenigend sein, wird sie von einem zweiten Prufungsexperten
nachkorrigiert, die zwei Experten legen die Note gemeinsam fest.

* Michel Duran — Bachelor of Science in Physiotherapy FH, Fitnessintruktor mit eidg.
FA, starAusbilder und star Prifungsexperte, Prifungsexperte und
Fachkommissionsleiter Fachwissen eidg. Fachausweis, Prifungsexperte BM 2, 5,
HM 2.

* Karin Albrecht — Autorin mehrerer Fachbuicher, starAusbilderin und Prufungsexpertin
fur die Themen: Ko&rperhaltung, RuUckentraining, Stabilitdt, Beweglichkeit,
Prufungsexpertin und Fachkommissionsmitglied im Bereich Fachwissen eidg.
Fachausweis.

+ Urs Riegsegger — Inhaber Fithesscenter Daytona Thun, Fitnessintruktor mit eidg. FA,
dipl. MedicalTrainer star, starAusbilder und starPrifungsexperte, Prifungsexperte
fur Fitnesstrainer mit eidg. Fachausweis, Experte fir EFZ-Prifungen,
Prifungsexperte fir BM 1, 2, 5, HM 2 und 3.

» Isabelle Frei — Master of Science in Psychologie, CAS Psychologisches und mentales
Training im Sport, starAusbilderin, starPrifungsexpertin  Methodik, Didaktik,
Lernpsychologie.

» Christian Schréder — Dipl. Sozialpadagoge, dipl. Fitnesstrainer, Wellbeing Manager
und Leiter Fitness und Spa in internationalen Premium Clubs & High Class Hotels
wie Meridian Spa, Dolder Grand, Aspria Hamburg, starAusbilder,
starPriufungsexperte fur Verkauf und Administration.

* Oliver Barth - Fitnessintruktor mit eidg. FA, dipl. MedicalTrainer star, starAusbilder
und starPrifungsexperte, Organisation und Koordination Modulprifungen,
Prifungsexperte BM 1, 2 und 5.

Vorbereitung auf die Modulprifungen

Die star plant im Moment keine Vorbereitungskurse auf die unterschiedlichen
Modulprifungen, da die Inhalte vermittelt und durch die Praxis unmittelbar vertieft werden
kénnen und die Instrumente zum Lernen von der star zur Verfigung gestellt werden.

Einsicht in die Prifungen

Priflinge haben das Recht Einblick in Ihre absolvierte Prifung zu nehmen, unabhéngig
davon, ob diese bestanden oder nicht bestanden ist. Dieser Aufwand ist fur den Prifling
kostenpflichtig.

Beschwerde und Einspruch

Sollte der Prufling mit einer Entscheidung der Prifungs-Experten nicht einverstanden sein,
kann innert 30 Tagen Einspruch erhoben werden. Dann wird, mit Einblick in die Prifung und
in die Begriindung mit dem Prifling in einem Dreier-Gremium die Situation aufgearbeitet.
Dieser Aufwand ist fur den Prifling kostenpflichtig.
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Prifungsreglement
Prifungsreglemente sind fur die jeweiligen Lehrgénge definiert.

Die star

Ein gut ausgebildetes Team von Fachleuten mit viel Praxiserfahrungen in der
Erwachsenenbildung, professionelle Unterrichtsstrukturen und eine personliche Atmosphére
schaffen eine ideale Lernwelt, in welcher sich kompetente und freundliche Trainer entwickeln
konnen.

Die star als eine der filhrenden Ausbildungsinstitutionen engagiert sich aktiv fur die
anerkannten Lehrange der Bewegungs- und Gesundheitsférderungsbranche.

Zurich im Marz 2019
star education, Schweiz
Karin Albrecht, Cyrill Lthi
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