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star — school for training and recreation

eduQua zertifiziert

o UA Die Institution star ist eduQua zertifiziert. eduQua ist das Schweizer Qualitatslabel fir Anbieter von Aus- und
Weiterbildungen. eduQua-zertifizierte Institutionen belegen mit dem Label die Qualitat der Bildungsangebote
sowohl gegenliber Kunden wie auch Behodrden. Achten Sie deshalb bei der Wahl |hres Bildungspartners auf
das eduQua-Zertifikat.



\orwort

Liebe Interessentin, lieber Interessent,

die Gesundheits- und Bewegungsbranche ist ein wachsender und spannender Markt. Um darin
seinen Platz zu finden und sich erfolgreich in diesem Feld zu bewegen, braucht es Kompetenz,
Leidenschaft und Praxis-Kénnen. Die Leidenschaft bringen Sie mit, fUr die Kompetenz und das Kén-
nen haben Sie mit uns, der star, den richtigen Partner gefunden. Die star ist eine moderne, zukunfts-
orientierte Ausbildungsstatte, die praxisorientierte und wissenschattlich fundierte Inhalte vermittelt. Ein
sehr gut ausgebildetes Team mit viel Praxiserfanrung und professionellen Unterrichtsstrukturen, sowie
starOnline Videos garantieren eine hohe Qualitat unserer Ausbildungen. Unsere angenehme, fordernde
Lermatmosphdare sowie Ausbilderinnen und Ausbilder*, die auf die individuellen Voraussetzungen und
Fahigkeiten der Teilnenmerinnen und Teilnehmer eingehen, ermdglichen optimale Lernerfolge.

Das vorliegende Angebot Fitness- & Gesundheitsféderung, Group Fitness/Kurse und/oder
Antara vermittelt Innen Informationen Uber die Aus- und Weiterbildungen in verschiedenen Themen-
bereichen, mit denen Sie Inr Ziel erreichen k&nnen.

Die Ausbildung zum Fitness Trainer fuhrt mit unterschiedlichen Spezialisierungsmoglichkeiten bis zur
Berufsprifung mit eidg. Fachausweis. Im Bereich Group Training/Kurse bieten wir eine ausgezeich-
nete Basis und stellen Ihnen — nebst dem klassischen Thema wie Body Toning — unsere erfolgreichen
Group Fitness Konzepte M.AX., BOOST und smartAbs vor. Die Antara-Welt bietet eine Vielfalt an
Themenbereichen wie Rlckentraining, Beckenboden, Achtsamkeit und weitere. Im Kurs- wie im
Fitnessbereich bieten wir wertvolle Weiterbildungen.

Schritt fur Schritt, Modul fur Modul kbnnen Sie Ihre Kompetenz bei uns und mit uns vertiefen, in
Wissen und Personlichkeit wachsen — mit dem Ziel eine exzellente Trainerin, ein exzellenter Trainer
zu werden. Bel uns sind Sie jederzeit zu einem Beratungsgesprach oder einer gezielten Laufbahn-
beratung willkommen. Besuchen Sie uns germe personlich!

Wir wiinschen Ihnen viel Spass bei der Auswahl Ihrer Ausbildungsmodule fur Ihren individuellen,
auf Sie massgeschneiderten Ausbildungsweg!

Karin Albrecht, Cyrill Lithi und das starTeam

Alle Angebote und Daten finden Sie immer aktuell unter www.star-education.ch

* Der einfacheren Lesbarkeit halber wird im folgenden Text der mannlichen Form der Vorzug gegeben.
Frauen sind selbstverstandlich eingeschlossen.
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Uber uns

Tatigkeitsbereich und Zielsetzung

Die star ist eine Ausbildungsfachschule fur Trainer, die im Jahr
2000 von Karin Albrecht und Cyrill Lathi gegriindet wurde.
Die star bietet Aus- und Weiterbildungen fur Bewegung und
Training in den Bereichen Fitness / Gesundheitsforderung
sowie Group Training / Kurse an.

Zielgruppen

Die star spricht Menschen an, die

> sich im Bereich Fitness und Group Training aus- und
weiterbilden mdchten, um als Teil- oder Vollzeitangestellte
im Fitness-/Bewegungsbereich als Fitness Trainer und/oder
Group Trainer tétig zu sein,

> ihr Hobby zum Beruf/Nebenerwerb machen mdchten,

> Freude an Bewegung, Fitness und Group Training haben
und sich vorstellen kdnnen, in diesen Bereichen tatig zu
sein.

lhr Mehrwert

Gute Grlnde fur eine Ausbildung bei der star — school for

training and recreation:

> Die star ist eine flhrende schweizerische Ausbildungs-
organisation fur Trainer.

> Fachleute mit hoher Fachkompetenz, modernem Wissen
und langjahriger Erfahrung in der Erwachsenenbildung bilden
Sie aus.

> Wir bieten Innen professionelle Unterrichtsstrukturen.

> Besonderer Wert wird auf eine personliche Atmosphéare und
individuelle Unterstltzung und Forderung der Personlichkeit
gelegt.

> Die Ausbildung kann neben dem Beruf oder Studium
erfolgen, da sie flexibel und modular aufgebaut ist.

> Bei uns finden Sie ein ausgezeichnetes Preis-Leistungs-
Verhéltnis,

> Uber die starOnline-Videoplattform sind Lehrvideos
verflgbar.

star Struktur - berufsbegleitend, studiumbegleitend,
flexibel, modular

Mit dem modularen Aufbau sémtlicher Ausbildungsgénge,
dezentralen Ausbildungsstatten und einem ausgezeichneten
Preis-Leistungs-Verhaltnis erfUllt die star die Anforderungen
der zeitgeméassen Schweizer Erwachsenenbildung — und halt
damit inr Aus- und Weiterbildungsangebot fur alle offen.

Quereinsteiger willkommen

Der modulare Aufoau mit attraktiven Moglichkeiten fur Quer-
einsteiger aus anderen Bewegungsbereichen und Bildungs-
organisationen ermdglicht eine individuelle Gestaltung lhrer
Aus- und Weiterbildung unter der Zielsetzung, neue Tatig-
keits- oder Berufsziele sowie weitere Optionen fUr zukUnftige
Ausrichtungen zu erschliessen.

Kommen Sie zu uns!

Auch fur eine Beratung. Da die Fragen und Bedurfnisse indivi-
duell sehr unterschiedlich sind, veranstalten wir keine Informa-
tionsabende, sondem ziehen den personlichen Austausch vor.
Lassen Sie sich beraten, telefonisch oder bei uns in der Schule!
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich, sodass wir vor
Ort sind und uns die Zeit fur Sie nehmen kénnen.

Die star ist die Schule, in der Lernen Freude macht!



Uber uns

Ausbildungsteam

Ein hervorragend ausgebildetes Team von Fachleuten mit viel
Praxiserfahrungen in der Erwachsenenbildung und professio-
nelle Unterrichtsstrukturen schaffen eine personliche Atmo-
sphéare und eine ideale Lemwelt, in der Sie sich wohlfUhlen
werden.

Die detaillierten Profile unserer Kursleitenden finden Sie unter
www.star-education.ch.

Wissenschaftlicher Beirat

Wir sind stolz darauf, dass wir seit Jahren eng mit Wissen-
schatftlern und Menschen mit hoher, spezialisierter Fach-
kompetenz zusammenarbeiten dlrfen.,

Wir betrachten uns als eine Art Briicke zwischen Wissenschatft
und Bewegungspraxis. Neue Erkenntnisse sind immer Grund-
lagenerkenntnisse, wertvoll fUr Training und Bewegung sind
diese nur, wenn sie richtig vernetzt, richtig Ubersetzt werden.
Wir lernen von den Besten, wir sind immer in engem Aus-
tausch mit internationalen Grossen. Die wichtigsten Quellen
und Austauschpartner sind auf unserer Homepage zu finden.

Unsere Lehrmeinung

Von Anfang an hat sich die star von anderen Schulen abge-
hoben: Wir haben schon immer eigene Konzepte entwickelt
und diese geschuitzt. Daneben vertreten wir eine einheitliche
Lehrmeinung, die in allen Ausbildungen bertcksichtigt wird.
Die Aus- und Weiterbildungsformen basieren auf einem
gemeinsamen Konzept, das alles Uberspannt. Dabei werden
die Inhalte, Hintergrinde und Zielsetzungen intensiv diskutiert,
neue ldeen entwickelt oder bestenende Angebote ausgebaut.
Das ist nicht selbstverstandlich und funktioniert nur, wenn das
Ausbildungsteam vernetzt ist und eine konstruktive Qualitats-
sicherung gepflegt wird.

Unsere geschitzten Marken

Die starAusbilder hatten schon immer ein kreatives Handchen.
Nicht wenig Erschaffenes wurde zukunftsweisend in der Bewe-
gungsbranche aufgegriffen.

Antara®

Seit 2007 gibt es Antara® als Bewegungskonzept und als
geschitzte Marke. Die Inhalte und die Grundlagen zu diesem
Bewegungskonzept gibt es schon viele, viele Jahre. Fur Karin
Albrecht ist der Schritt, ihr eigenes Konzept zu présentieren,
sehr wertvoll, so kann sie all das Wissen, welches sie in ihren
Fachblchern und in unzahligen Ausbildungen und Vortragen
die letzten Jahren vermittelt hat, in einer kompakten konkreten
Form anbieten.

Mégliche Antara®-Abschliisse:

Dipl. Antara® Instructor

Dipl. Antara® Riickentrainer

Dipl. Antara® Beckenboden-Trainer

Antara® Achtsamkeits-Trainer

Antara® Personal-Trainer

Antara® med. Masseur

Antara® Workshops — Weiterbildungen — Convention

M.A.X.®

Muscle Activity Excellence ist das ultimative Konditionstraining.
Das erfolgreiche Group Fitness Konzept ist seit 2013 auf dem
Markt.

M.AX.® ist ein intensives 30-minUtiges Training, strukturiert mit
Trainingszeit und Pausen und einer ganz besonderen metho-
dischen Folge des Ubungsaufoaus. Die Trainer erlernen alle 3
Monate ein neues Programm auf unserer Online-Plattform und
die M.A.X.-CD erscheint regelmassig 2 mal pro Jahr mit einer
vielzahl an motivierenden Musiktracks. Das verstehen wir unter
Kundenservice. M.A.X.® |8sst die Bude rocken!



Uber uns

Unsere geschiitzten Marken

BOOST®

Mit ausgesuchten Ubungen und Tools wird die Fitness gestei-
gert. Group-Fitness und doch individuell; das Circuit Training
ermdglicht im eigenen Tempo zu trainieren und die Ubungsva-
rianten dem personlichen Leistungsniveau anzupassen. Circuit
Training ist eine altbewahrte Methode, um ein Konditionstrai-
ning mit verschiedenen Stationen durchzuflihren.

,BOOST" gibt die nétige Struktur und Voraussetzung, damit
das Training einheitlich, abwechslungsreich und somit lang-
fristig erfolgreich angeboten werden kann.

Trance Words®

Entspannungstibungen waren Uber Jahre hinweg ein Ritual
in jeder Stretching-Stunde, die es damals zu Hunderten gab.
Nach unterschiedlichsten Seminaren und Weiterbildungen
hat Karin inren Lehrer gefunden, Milton Erickson. Aus dem
Gelernten, das ursprtnglich flr den therapeutischen
Gebrauch bestimmt ist, hat Karin eine Struktur entwickelt,
die als Entspannung und Regeneration perfekt funktioniert.
,Trance Words® — der strukturierte Weg in die Entspannung".




Leitbilo

Philosophie

Die star hat mit ihrem Leitbild als Grundlage eine einheitliche
Firmenphilosophie geschaffen, die im taglichen Umgang mit
Menschen gelebt wird und fUr alle Personen und Organisatio-
nen, die in Beziehung zur star stehen, verbindlich ist.

Marktstellung

Die star Ubermimmt fur die Schweiz eine innovative Leadership-
Rolle in den Bereichen Qualitatsstandard, Struktur und Aufbau

des Aus- und Weiterbildungsangebotes, Umgang mit Kunden

und Mitbewerbern sowie Positionierung auf dem Markt.

Menschenbild

Die star stellt den Menschen in den Mittelpunkt all ihrer Tatig-
keiten — in der Beziehung zum Kunden, zu Mitarbeitern, zu
Partnem, zu Mitbewerbern und zu Kritikern — und férdert und
akzeptiert ein positives Menschenbild mit individueller Person-
lichkeit.

Kunden

Die star respektiert die personlichen BedUrfnisse ihrer Kunden
und férdert deren Entwicklung im Rahmen ihres Bildungsauf-
trages.

Schweizer Bildungswesen

Die star orientiert sich in der Entwicklung inres Bildungsange-
botes an staatlich und bildungspolitisch anerkannten Orga-
nisationen und strebt eine aktive Mitarbeit in bzw. eine enge
Zusammenarbeit mit diesen an.

Kommunikation

Die star kommuniziert mit der Offentlichkeit, mit Kunden,
Partnern und Mitbewerbern ehrlich und offen und verzichtet auf
Wettbewerbsvorteile, die sich durch absichtliche Tauschung
und Fehlinformation ergeben wurden.

Mitarbeiter

Die star baut inre Bildungstétigkeit auf teamorientierte, kunden-
orientierte und selbstkritische Ausbilder mit starker Persdnlich-
keit auf, die sich aktiv in einer stetigen Qualitatssteigerung des
Aus- und Weiterbildungsangebotes der star engagieren.

Qualitatsanspruch

Die star bietet qualitativ hochstehende Aus- und Weiterbil-
dungen in den Bereichen Group Training und Fitness an, die
sich an national und international glltigen Qualitatsrichtlinien
orientieren.

Europaische Entwicklung
Die star nimmt européische Entwicklungstendenzen im Bil-
dungswesen auf und passt diese an die eigenen Strukturen an.

Kooperationen

Die star strebt im Sinne einer gesamtschweizerischen Weiter-
entwicklung des Bildungsangebotes partnerschaftliche Koope-
rationen mit anderen Schweizer Ausbildungsorganisationen
und mit Mitbewerbermn an.

In Deutschland und Osterreich arbeiten wir mit staatlichen
sowie privaten Bildungsorganisationen zusammen und sind
in regem Austausch mit Wissenschaftlern, Referenten und
Absolventen.

Wir pflegen einen natiirlichen, wertschatzenden und
humorvollen Umgangston untereinander sowie mit
Teilnehmern und Kunden.



| eltideen

Grundsatzlich

> Wir anerkennen das Recht jedes Menschen, sich zu ent-
wickeln und sein Leben selbstverantwortlich zu gestalten,
ganz im Sinne eines lebenslangen Lernens.

> Wir richten uns an den Grundsétzen der Erwachsenen-
bildung.

> Die Inhalte unsere Angebote werden praxisorientiert und
adressatengerecht vermittelt.

Teilnehmende

> Kurse werden effizient gefUhrt und die Zeit optimal genditzt.

> Das Lermklima ist motivierend, der Umgang ist freundlich,
es darf auch mal gelacht werden, aus Fehlem wird gelemt.

> Der Ausbilder motiviert durch Fach- und Tatigkeitsinteresse.

> Wir bauen auf den Vorkenntnissen der Teilnenmenden auf,
indem die Ausbilder zu Beginn der Kurse die Vorkenntnisse
erfragen und sich damit ein Bild des Kenntnisstandes der
Gruppe machen.

> Der Unterricht ist hinsichtlich Inhalten strukturiert.
Die Sprache ist angemessen (Fachsprache) und Klar.

> Der Fokus liegt auf dem Erwerb der Fachkompetenzen.

> Die Unterrichtsmethoden und Sozialformen werden
angemessen variiert.

> Wir erméglichen den Teilnehmenden ein geeignetes Mass
von Selbstlemaktivitaten.

> FUr mehrtéagige Kurse ist Selbstlernaktivitat integraler
Bestandteil des Unterrichts.

Dozenten

> Wir unterstitzen unsere Ausbilder in Ihrer Aufgabe.

> Unsere Mitarbeitenden kénnen und sollen sich fachlich und
didaktisch weiterbilden.

> Sie besitzen die notwendige Fachqualifikation fur das zu
unterrichtende Gebiet.

> Sie orientieren sich an den Zielen der entsprechenden
Weiterbildung.

> Sie arbeiten mit Lernformen, die praxisorientiertes Lemen
ermoglichen.

> Sie berticksichtigen die BedUrfnisse und Ressourcen der
Teilnehmenden.

> Sie unterstltzen die Teilnehmenden in ihrem Lermprozess
mittels konstruktiver Beurteilungs- sowie Feedbackkultur
und kontrollieren die Lernerfolge.

Anbieter

> Wir arbeiten mit anderen Organisationen zusammen und
nltzen Synergien.

> Wir beobachten bildungspolitische Entwicklungen und den
Markt der Bewegungsbranche.

> Wir sind offen fur Neues, méchten aber auch die ndtige
Konstanz und eine solide Basis bieten.

> Wir machen in unseren Ausschreibungen verbindliche
Aussagen zum Inhalt der Weiterbildung.

> Wir sorgen fUr eine rdumliche und technische Infrastruktur,
die das Lermen unterstitzt.

> Der Ausbildungserfolg wird durch geeignete Qualitatssiche-
rungsmassnahmen UberprUft und falls notig angepasst.



star Lehrmaterial

Die Lehrmaterialien werden von unseren Ausbildern mit inrer
langj@hrigen Erfahrung anhand aktueller Literatur und wissen-
schaftlicher Erkenntnisse erarbeitet.

Zusétzlich arbeiten wir mit den Lehrblichermn von Karin Albrecht,
die im Haug Verlag, Stuttgart, erschienen sind. Diese gelten
nicht nur in der star, sondern auch fur viele Bildungsinstitutio-
nen und Ausbildungsgénge als Grundlagen- bzw. Pflichtlektire.

Karin Albrecht und ihre Fachblicher geniessen
internationale Anerkennung.

Korperhaltung

Modernes Riickentraining

Karin Albrecht

3., tiberarbeitete
und erweiterte Auflage

ntara-
Lpéhrb“‘“

Haug

Kérperhaltung - Modernes Riickentraining,
Karin Albrecht, 3. Aufl. Haug 2013

Dieses Buch macht Schluss mit zweifelhaften Korrekturanlei-
tungen und zeigt basierend auf den neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen, wie man eine physiologisch korrekte Hal-
tung erarbeitet. Trainer und Trainierende erfahren, wie sie aus
einer Fehlhaltung Schritt fUr Schritt in die Streckung kommen.
Neben der Kérperhaltung stellt das Buch das Core-System,
die tiefste Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum. Das
Core-System ist verantwortlich fUr die Stabilitdt und den Schutz
des Ruckens, fur die Bauchform, flr die Kraft des Becken-
podens und fUr eine funktionelle Atmung.

Das Besondere und bis jetzt Einzigartige in diesem neuen
Buch zur Kérperhaltung ist, dass nicht nur die unterschiedli-
chen Muskelfunktionsgruppen, sondem auch der dazugeho-
rige ideale Trainingsreiz gelehrt wird. Der richtige Trainingsreiz
in der richtigen Reihenfolge, von innen nach aussen — das ist
modermnes Ruckentraining und das ist entscheidend.

,Korperhaltung — Modernes Ruckentraining” ist ein Praxisbuch,
wissenschaftlich fundiert, verstandlich geschrieben, mit

Uber 560 Abbildungen, fur Trainer, Bewegungsfachleute und
Physiotherapeuten.



star Lehrmaterial

Weitere empfehlenswerte Blicher

Funktionelles Training mit dem groBen Ball
Karin Albrecht, Haug 2006

Intelligentes Bauchmuskeltraining.

Funktionell - effizient — erfolgreich Karin Albrecht
Karin Albrecht, Haug 2015 Funktionelles Training
mit dem grof3en Ball

Intelligentes Bauchmuskeltraining - Ubungskarten.

Funktionell - effizient — erfolgreich
Karin Albrecht, Haug 2012

Stretching und Beweglichkeit -
Das neue Expertenhandbuch
Karin Albrecht, Stephan Meyer, Haug 2014

Die geforderte Pflichtlektiire bzw. empfohlenen Blicher
sind in den einzelnen Modulen aufgefiihrt und im

starShop bestellbar unter www.star-education.ch

Intelligentes Bauchmuskeltraining -

Intelligentes J
Ubungskarten

Bauchmuskeltraining

Funktionell - effizient - erfolgreich

Stretching
und Beweglichkeit

Das neue Expertenhandbuch Funktionell - effizient - erfolgreich

Karin Albrecht

Karin Albrecht
Stephan Meyer

Karin Albrecht

2., aktualisierte und erwelterte Auflage
3, tiberarbeitete Auflage

@ Haug
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starOnline und starshop

starOnline - be connected - anytime and everywhere
Auf d?r starOnline-Plattform finden sich zahlreiche Vortrage, be connected - anytime

viele Ubungsanalysen und eine grosse Auswahl an Group Jetzt online:Vortrge, spannendes Wissen
Fitness Videos flr Body Toning, Warm up und Choreos. und Ubungsanalysen von Karin Albrecht!

FUr Antara Instruktoren gibt es einen Antara Memberbereich
mit Antara®-Ubungsablaufen, -Stundenbildern und -Themen-
sequenzen.

Die jewelligen Updates der Group Fitness Formate M.AX.,
BOOST und smartAbs sind alle 3 Monate auf der Online-
Plattform aufgeschaltet.

Diese Plattform ist eine kostengiinstige und direkte Art,

immer mit uns und unserer Bewegungsqualitat verbun- Vortrage iiber Stretching und Beweglichkeit —
. . Korperhaltung - Stabilisation ~ Ubungsanalysen
den zu sein - ganz gleich, wo man lebt und bewegt! ey

Gratisfilme und Informationen: www.star-education.ch

starShop

In unserem starShop kénnen Sie online Unterrichtsmusik, Staronllne
be connected - everywhere

Blcher, Trainingsgeréte (Uberwiegend fur Sensomotoriktraining),
ansprechende T-Shirts und vieles mehr erwerben.

Fur Spezialkonditionen bei grésseren Bestellungen und fur Pool-
Ware bitte anrufen — was maglich ist, machen wir méglich!

Viel Freude beim Stébern und Finden: www.star-education.ch! q

Unsere Partner:

> TOGU GmbH Deutschland Langes Vorbereiten hat ein Ende:
Stundenbilder mit Aufbau, Ideen und

> Haug Verlag der MVS Medizinverlage Inputs von Cyrill Liithi jetzt online!

Stuttgart GmbH & Co. KG

> DB SpOf’[S Warm Up
Body Toning - Gymstick - Kréitigung
> Move Ya Step Choreo - Step Dance

Aerobic - AeroDance

Gratisfilme und Informationen: www.star-education.ch



starbvents und Aktiv-Ferien

Die starConvention

In der einmaligen Umgebung von Interlaken, am Fusse von
Eiger, M&nch und Jungfrau, in den Jugendstilrdumen des Kon-
gresszentrums findet jedes Jahr unsere starConvention statt.
Hier erwarten Sie internationale Presenter, ein tolles Programm,
Erlebnis und Treffpunkt — alles in allem, ein genussvoller
Fixpunkt in jeder Jahresplanung eines Trainers.

Die starFachtagung

Die star Fachtagung — Wissenschaft fUr die Praxis. Spannende
und aktuelle Themen werden von namhaften Referenten
prasentiert. Die star, mit ihnrem wissenschaftlichen Beirat, ist
international bestens vermetzt und bietet so Einblick in rele-
vante Themen und deren Empfehlungen. Ein hoch span-
nender, lebendiger und befahigender Tag wartet auf Sie. Mit
der starFachtagung sprechen wir Bewegungsfachleute und
Interessierte an.

Die Antara® Convention

Die Antara® Convention bietet unterschiedliche Stundenbilder
fur Antara®-und Ruckentrainer. Intensives Trainieren und Lernen
sowie ein reger Austausch unter den Trainem finden an diesem
konzentrierten Tag statt.

Es ist die ideale Mdglichkeit, Ideen zu sammeln, die eigene
Technik zu verbessern, die Antara®-Ausbilder zu erleben,
Antworten zu bekommen und gemeinsam viel Freude zu
haben.

Fitness- und Sportferien mit der star und dem starTeam

Innen bietet sich die Mdglichkeit, mit den starAusbildern und
Instruktoren von ACTIV FITNESS eine aussergewdhnliche
Fitness- und Sportferienwoche zu erleben. Das Angebot reicht
von Dance-Lektionen, M.A.X.© Konditions- oder Circuit-
Trainings und Antara® Uber Yoga, Spinning und Beachvolley
mit Entspannung in der Sonne, Schwimmen im Meer, Fun
und Party, feinem Essen sowie vielen schonen gemeinsamen
Erlebnissen.

Gestalten Sie Ihr eigenes Ferienprogramm und geniessen Sie
mit uns die Zeit!

Bitte Extra-Flyer bestellen oder Uber www.star-education.ch
informieren.,
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Anerkennung

eduQua

Die Institution star ist eduQua zertifiziert. eduQua ist das
Schweizer Qualitatslabel fir Anbieter von Aus- und Weiter-
bildungen. eduQua-zertifizierte Institutionen belegen mit dem
Label die Qualitat der Bildungsangebote sowohl gegentiber
Kunden wie auch Behorden. Achten Sie deshalb bei der
Wahl Inres Bildungspartners auf das eduQua-Zertifikat.

FITNESS CLASSIFICATION, EMfit und QUALITOP

Die star kooperiert mit den neutralen und unabhangigen
Zerti-fizierungsstellen der Fitness-und Bewegungsbranche.
Die Aus- und Weiterbildungsangebote werden von den
Zertifizierern anerkannt. Abhangig vom Ausbildungsziel und
den Kompetenzanforderungen konnen wir in der individuellen
Beratung den optimalen Ausbildungsweg aufzeigen.

Verbande — Netzwerk

> SVEB
Schweizerischer Verband fUr Erwachsenenbildung
> SVBO
Schweizerischer Verband der Bildungsorganisationen
> SFGV
Schweizerischer Fitness und Gesundheitscenter Verband
> HEPA
Health-Enhancing Physical Activity, Bundesamt fUr Sport
BASPO, Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz

Die star unterstutzt ausserdem den Verein Kinder hoch3,
dessen erklartes Ziel es ist, Kinderm Korper- und Bewegungs-
kompetenz zu vermitteln. Pravention ist uns wichtig!

Partner

Wir freuen uns mit unseren Partnern zusammen-
zuarbeiten.

> ACTWVV Fitness

> BASK — Body Awareness Suzanna Kénig, Osterreich

> [FAA — Intemationale Fitness und Aerobic Akademie,
Deutschland

> Daytona Gym

> step in group training

> Hyperdots AG — Patrick Geiges

> solitlT AG — Clemens Jauch

> Euro Active Holidays — Heidi Raaflaub
> fFotos — Raphael Brand

> Grafik — Heidi Fleig-Golks

> Lektorat — Stefanie Teichert



Kontakt

Kontakt

star — school for training and recreation
Seefeldstrasse 307, CH-8008 Zlrich
Telefon +41 44 383 855 77

info@star-education.ch, www.star-education.ch
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Mit der star zu Kompetenz und Erfolg | www.star-education.ch



