
Programm

Zeit Saal 1 Instructor Saal 2 Instructor

13.00-13.30 flowTone Corina AeroDance Nadine

13.35-14.05 M.A.X.® Cyrill Dance Mario

Pause Pause

14.15-14.45 Step Choreo Nicole Antara Challenge Isabelle

14.50-15.20 FREEK Step Mario POUND® Sandra

Pause Pause

15.30-16.00 Cardio Toning Cyrill move2fit Dance Nadine

16.05-16.35 smartAbs® Isabelle Jazz Funk Corina

Programm

Datum: 7. Oktober 2017   

Zeit: 13.00 bis 16.30 Uhr (Check-In ab 12.30 Uhr) 

Ort: ACTIV Fitness Tiefenbrunnen / Seefeldstrasse 225 / 8008 Zürich 

Eintritt: CHF 60.00 (mit Anmeldung und Vorauszahlung)  
 CHF 70.00 (Tageskasse) 

Anmeldung unter www.star-education.ch oder per Email: info@star-education.ch 
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