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7. Oktober 2017

Presenter: 
Nadine Arnold, Corina Egger, Isabelle Frei, 
Sandy Müller, Mario Schmidt, Cyrill Lüthi, 
Nicole Simon-Doka

Gast Presenter:   
Es freut uns, Mario am starSpecial 
begrüssen zu dürfen. Er wird das neue 
Step Einsteiger-Konzept „FREEK“  
vorstellen, welches von Step-Master  
Sebastian Piatek entwickelt wurde.

POUND®:  
Ein Fitness Workout der besonderen 
Art. Mit Schlagzeug-Sticks, Beats und 
und coolen Moves bringt dich Sandy 
am Special zum Schwitzen.

flowTone:  
Fliessende und harmonische Abläufe, 
ein cooles Workout von und mit Corina.


