Spezialist Bewegungs- und Gesundheitsforderung mit eidg. FA EDU
Ausbildungsweg star education

Schlusspriifung, 1 Tag
Durchgefuhrt vom SFGV
Anforderung: Nachweis der bestandenen Modulprtifungen, giltiger CPR Ausweis

EFZ Fachmann/-frau B&G, plus 3500 Std. Berufserfahrung Uber Zeitraum von mind. 2 bis max. 5 Jahren
Quereinsteiger; EFZ od. Matura, plus 5000 Std. Berufserfahrung Uber Zeitraum von mind. 2.5 bis max. 5 Jahren

Verkauf & Administration
Ausbildungsmodule: Dipl. Fitness Trainer, Verkauf & Administration

Hauptmodulprifung 3
Gesundheitsforderung und Lebensstilintervention
Ausbildungsmodule: Dipl. Fitness Trainer, Gesundheitsforderung und Lebensstilintervention

Hauptmodulpriifung 2
Trainingsprogramme entwickeln und durchfiihren
Ausbildungsmodule: Dipl. Fitness Trainer, Heart Il, Workout Coach, Cardio Coach,
Sensomotorik, Ruckentrainer |, Dipl. Medical Trainer

Basismodulpriifung 5
Gerategestiitzte- und gerateunabhéangige Bewegungskompetenz
Ausbildungsmodule: Dipl. Fitness Trainer, Heart Il, Workout Coach, Cardio Coach Sensomotorik, Rlckentrainer |

Berufspraxis

. .. Basismodulprifung 2 Basismodulpriifung 3
Basismodulpriifung 1 .. . . h
. . . Trainingslehre Methodik, Didaktik,
Anatomie und Physiologie . ‘ ‘ .
Ausbildunasmodule: Diol. Fitness Ausbildungsmodule: Dipl. Fitness Lernpsychologie
Trainer Hegrt I Emah'runp étrainer Trainer, Heart Il, Workout Coach, Cardio Ausbildungsmodule: Dipl. Fitness
' ' 9 Coach, Sensomotorik Trainer, Methodik-Didaktik-Lernpsychologie

Quereinsteiger
Anerkannter Erstausbildungsabschluss (EFZ) eines anderen
Berufes oder gleichwertiger Ausbildungsabschluss oder
Maturitatszeugnis.

EFZ Fachmann/-frau Bewegungs- und
Gesundheitsforderung
VerkUrzter Ausbildungsweg ohne ,dipl. Fitness Trainer"

$

%,

<chfilhy,,
o 7

v
v Akkred!

iiert ¥

s
S,
P
ModulpSg




