URE CIRCUIT TRAINING

Equipment

Damit sich das Kursformat ,,BOOST®“ klar von anderen &hnlichen Workouts (M.A.X.,
Bodytoning, allg. HIIT, Langhanteltrainings, Bauch intensiv, etc.) unterscheidet und sich
nicht gegenseitig kanibalisiert, bietet es sich an, ausgesuchte Tools im Training funktionell
und effektiv einzusetzen wie:

* Fitness Bag, 5kg // 7.5kg // 10kg
* Jumper

*  Gymstick

* Gewichtsscheiben, 2.5 bis 10 kg
* Step und Matten

Der Vorteil ist, dass bestehendes Material eingesetzt wird und die Investitionen in die
zusatzlichen Tools durch die reduzierte Stuickzahl im Uberschaubaren Rahmen liegt.

So wird langfristig genug Abwechslung garantiert, damit das Training variantenreich und
effektiv bleibt.

BOOST® ist an das Equipement gebunden.

Investement / Anschaffung in Stiickzahl:

Die Preise verstehen sich in CHF

Max. TN-Zahl Fitness Bag (5kg) Jumper Gymstick
> 36 (4er Guppen) 8 Stk. 8 Stk. 4 Stk.
> 27 (3er Gruppen) 6 Stk. 6 Stk. 3 Stk.
> 18 (2er Gruppen) 4 Stk. 4 Stk. 2 Stk.
empf. VK pro Stk. 109.— (5kg) 219.— 119.—
119.— (7.5kg)
129.— (10 kg)
Preis fur ,BOOST-Anbieter*  80.— (5kg) 165.— 95.— (Starke wahlbar)
90.— (7.5kg) - blau, schwarz, silber
95.— (10kg)
Berechnungsbeispiele:
Bei Studios bis 36 TN +/-720.-- 1320.-- 380.-- Total 2040.— bis 2420.—
Bis 27 TN +/- 540.-- 990.-- 285.-- Total 1530.— bis 1815.—
Bis 18 TN +/- 360.-- 660.-- 190.-- Total 1020.— bis 1210.—

Die Preise verstehen sich inkl. MwSt., exkl. Lieferkosten. Bei Abholung auf eigene Kosten entfallen die
Lieferkosten.

Preisanderungen vorbehalten (Stand 20.08.2015). Die Preisangaben sind Richtwerte. Gerne unterbreiten wir eine
individuelle Offerte.

Gerne unterbreiten wir eine individuelle Offerte. Email info@star-education.ch
Folgende Angaben bendtigen wir;

- Bis wieviele TN, siehe oben, sind geplant
- Welches Tool in welcher Stk.-Zahl
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