
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Konzeptzertifizierung 
ZPP - Zentrale Prüfstelle Prävention 

 

ANTARA® RÜCKEN-Kräftigungstraining 
Konzept-ID: 20191118-V11987 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Das Präventionskonzept 'ANTARA® RÜCKEN-Kräftigungstraining' (Konzept-ID: 20191118-V11987) 
entspricht dem aktuellen Leitfaden Prävention "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-
Spitzenverbandes zur Umsetzung von §§ 20, 20 a und 20 b SGB V" und wurde aus diesem Grund 
von der Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen durch die Zentrale Prüfstelle 
Prävention zertifiziert und in die Datenbank eingetragen. 


