
www.euroactiveteam.ch

Fitness & Sport
 Erlebe auch du mit dem 

professionellen star Ausbildungsteam und dem Instruktorenteam von ACTIV FITNESS 
eine aussergewöhnliche Fitness- & Sport-Ferienwoche am Meer. Ob M.A.X. 

Konditions- oder Circuit-Training, 
Antara, Yoga, AeroDance und Step, 

Bootcamp, smartAbs, Body Toning, 
Beachvolley oder viel Sonne, Meer 

und Dolce far niente, du bestimmst 
dein eigenes Ferienprogramm.

Wochenpauschale

7 Übernachtungen mit Vollpension inkl. 
Tischwein, Mineralwasser und Soft Drinks, 
Fitness- & Sport Programm, 1 Spa-Eintritt

Preise pro Person  
in CHF

Belegung 1 Woche

Doppelzimmer 3 Erwachsene
2 Erwachsene
Allein- 
belegung 

950.–
990.–

 
1290.–

Familienzimmer 4 Erwachsene 930.–

Nicht inbegriffen: Kurtaxe, zu bezahlen vor 
Ort, € 1.50 pro Person pro Nacht

Ermässigungen: 1. Kind bis 13 Jahre gratis,  
2. Kind bis 13 Jahre CHF 310.–  
(bei einer erwachsenen Person Verrechnung 
Allein belegung).

Wir nehmen auch Reservationen von Einzel-
personen für eine Doppelbelegung entgegen.

Individuelle Anreise per Auto, Zug oder Flug/Zug  
(Firenze/Pisa)

Bus-Anreise mit Gössi-Car: Abfahrt Schweiz Freitagabend,  
Ankunft Samstagmorgen. Rückfahrt am Samstag über Tag. 
CHF 280.– pro Person.

Veranstalter ist Euro Active Team. Es gelten jedoch die  
Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Valtur Garden  
Toscana. Wir empfehlen, eine Annullationskosten-Versiche-
rung ab zuschliessen. Im Weiteren bitten wir, den allgemeinen 
Ver sicherungsschutz zu prüfen. Bei Unfällen wird jegliche 
Haftung abgelehnt.

Änderungen der Preise sind ausdrücklich vorbehalten.  
Wir empfehlen, das Arrangement frühzeitig zu buchen, d. h., 
bis Ende Januar 2018. Das Zimmerkontingent ist beschränkt.

Information und Buchungsstelle 
Euro Active Team, Heidi Raaflaub
Schwaberiedstrasse 12, 3792 Saanen
Tel. 033 744 87 53, Mobile 079 396 20 39
Fax 033 744 87 54, heidi@euroactiveteam.ch
Anmeldeformular online: www.euroactiveteam.ch

26. Mai bis 2. Juni 2018
Valtur Garden Toscana, San Vincenzo

1 Woche ab CHF 990.–

in der Toskana



Valtur Garden Toscana 

Im toskanischen Stil gebaute, höchstens 
dreistöckige Häuser, in einer 14 Hektar 
grossen Parkanlage mit Vegetation des Mit-
telmeers und tropischen Pflanzen gelegen, 
zentraler Hotelteil mit Rezeption, Boutique/
Kiosk, 1 Buffet-Restaurant, 2 Bars, sehr 
grosser Pool (900 m2), Spielsalon, grosses 
Theater für Animation/Shows, Gratis-WLAN, 
hoteleigener Parkplatz (gratis).

Lage. Die Toskana ist eine der beliebtesten 
Ferienregionen, leicht erreichbar und klima-
tisch optimal. Das Valtur Garden Toscana 
befindet sich 65 km südlich von Livorno, 
knapp 3 km von San Vincenzo entfernt.  
Ein 300 m breiter Pinienwald liegt zwischen 
der Anlage und dem über mehrere Kilo- 
meter langen Sandstrand. Viele Ausflugs-
möglichkeiten: Markt von Piombino, Pisa, 
Elba, Florenz.

Zimmer. Die 430 renovierten Zimmer ver-
fügen über Klimaanlage, Satellitenfernseher, 
Mini-Kühlschrank, Tresor, Dusche/WC, Föhn, 
Balkon oder Terrasse. Zudem Dreibett- 
zimmer oder Familienzimmer mit 2 Zimmern 
und 1 Bad für 4 Personen.

Essen & Getränke. Vollpension im Buffet- 
Restaurant inbegriffen. Wasser, Softdrinks 
und Wein des Hauses sind bei den Mahl-
zeiten inbegriffen.

Sport, Strand. Ohne Gebühr: Fitnessraum 
mit Tecnogym-Geräten, kleines Fussballfeld, 
Beach Volley, Boccia-Bahn und Ping-Pong, 
Jogging-Pfad im Pinienwald. Sportanima-
tionsprogramm mit dem Valtur-Team. 
Liegestühle und Sonnenschirme am Strand 
und am Pool.  
Gegen Gebühr: 12 Sand-Tennisplätze,  
Mountain-Bikes. Strandtücher € 16.–/Woche.

SPA. Neu erstelltes Wellness & Beauty- 
Zentrum mit Hallenbad, Jacuzzi, Sauna, 
Türkisches Bad, Mittelmeer Bad, Salzkabine, 
Wasserfall, Massagen, Beauty-Anwendungen.  
Ein Eintritt ist in der Pauschale inbegriffen.

Du wählst dein eigenes Programm 
aus Group-Fitness-Kursen wie M.A.X., 
smartAbs, Step, Tösö X, AeroDance, 
move2fit Dance, Basic Aerobic und 
Basic Step, Antara, Body Toning, 
Yoga, Circuit und Intervall-Training, 
Walking, Bootcamp, Stretch & Relax.

Ergänzt wird das Programm mit 
Sportaktivitäten wie Beach Volley, 
Tennis, geführtes Krafttraining, 
Boccia-Turnier, Bike-Tour und einem 
Ausflug (gegen Gebühr) in der 
Region.

In der Fitness- & Sport-Woche sind  
alle herzlich willkommen, welche gerne 
eine aktive Ferienwoche mit einem  
professionellen Instruktoren-Team 
erleben möchten. Für Group-Fitness- 
Instruktoren ist es eine ideenreiche 
Woche, um neue 
Übungsabläufe und 
Choreographien für 
die eigenen Kurse 
kennen zu lernen.

Das Tagesprogramm 
wird von Sonntag 
bis Freitag wie folgt 
aussehen: 

7.30 Uhr Walking, Früh-Yoga oder 
Bootcamp, 10–12 Uhr Gruppen kurse, 
15 Uhr Sportaktivität,  
16–18.30 Uhr Gruppenkurse.

Das detaillierte Wochenprogramm 
wird ab Anfang Mai auf unserer 
Website ersichtlich sein.

Dein Fitness- & Sport-Team

Cyrill Lüthi, star Ausbilder,  
ACTIV FITNESS Instruktor
Isabelle Frei, star Ausbilderin,  
ACTIV FITNESS Instruktorin
Lisa Huber, Yoga-Lehrerin,  
star Trainerin
Amanda Zutter, star Trainerin
Nadine Arnold, star Ausbilderin
Pascal Reichenbach,  
Master in Sportwissenschaften
Heidi Raaflaub, Organisation, 
Euro Active Team

Dein Fitness- & Sport- Programm


