
 

Information Krankenkassenanerkennung dipl. Antara Rückentrainer 
 
 
 

Krankenkassenanerkennung über BGB Schweiz 
 
 
Voraussetzung 

• Dipl. Antara Rückentrainer 

• Aktivmitglied als Einzelperson 
 

• Bei Interesse kann der Berufstitel «Rückentrainerin» BGB beantragt werden, welcher als 
Marketingtool eingesetzt werden kann 

 
 
Ausschreibung / Abrechnung 
Damit Krankenkassenbeiträge abgerechnet werden können, müssen die Bewegungsangebote mit 
Antara Rücken, Rückengymnastik, Rückenschule, o.ä. bezeichnet / ausgeschrieben werden. 
 
 
Mit folgenden Krankenkassen steht der BGB Schweiz in einer engeren Zusammenarbeit. 
(Quelle: www.bgb-schweiz); 
 

• CSS inkl. INTRAS (CSS direkt, siehe unten, auch über Fitness-Guide und Qualicert) 

• Groupe Mutuel 

• Helesana (nur über Fitness-Guide, Qualicert oder EMfit) 

• KPT 

• ÖKK 

• rhenusana 

• sodalis 

• SWICA 
 
Folgende weitere Krankenkassen anerkennen die BGB-Aktivmitglieder: 
 

• EGK 

• Glarner Krankenversicherung 

• Kolping 

• Provita 

• SLKK 

• sumiswalder 

• sympany 

• Visana inkl. sana24 und vivacare 
 
 

 
Anmeldung zur Aktivmitgliedschaft und weitere Infos über www.bgb-schweiz.ch 

 

 
  

http://www.bgb-schweiz/
http://www.bgb-schweiz.ch/


 

 

 
Krankenkassenanerkennung direkt oder via Qualicert 
 
Hier die Krankenkassen, welche direkt oder via Qualicert die Methode «Antara Rückentraining» 
anerkennen. 
 

Krankenkasse Methode 
anerkannt 

Trainerzertifizierung Bemerkungen 

 
CSS 
 

 
Ja 

 
Diplom einsenden an: 
anbieter.gesundheitskonto@css.ch 
 

 

Helsana Ja Via Qualicert  

Assura Nein nein  

Swica Ja Via Qualicert  

Concordia Ja Via Qualicert  

Visana Ja Via Qualicert  

Groupe Mutuel Nein  Unterstützt nur 
Fitnesscenter 

EGK   Rückerstattung von 
Beiträgen 

 

mailto:anbieter.gesundheitskonto@css.ch

