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Zert. Antara’

Dipl. Antara”

Dipl. Antara”

EDUQUA

D

school for training and recreation

Zert. Antara’ Age Zert. Antara’ Zert. Antara’ Zert. vdms vdms
Instructor Riickentrainer 1 Riickentrainer Beckenboden-Trainer | Bewegungsexperte Core-Reha Therapeut Beckenboden Antara’ Therapeut* Antara’ Beckenboden
via BGB, Fitness Guide im Alterungsprozess Fachfrau Schwanger- Diese Weiterbildung Therapeut
oder QualiCert, Kran- S EIVAMET T E R | ist vom EMR als Weiter-
kenkassen anerkannt Hebammen bildung anerkannt.
A MODUL G A ANTARA" AGE A ANTARA
A PRAXISTAG Praxis Praxis Kompetenzen A SCHULTERGURTEL NACH DER GEBURT
Level 2 Fitness oder Group 5 - 8/ausfiihren, UND Regeneration des
1Tag 1 Tag + A ANTARA anleiten, korrigieren HALSWIRBELSAULE gesamten Core-
1 Prafungstag VOR- UND NACH 2 Tage Positionierung, Systems und der
- :ER GECBURT g Stabilisation und Kraft Koérperhaltung, Aufbau
eha von Core un :
N 1 Tag der Belastbarkeit
Korperhaltung, Aufbau A ANTARA® AGE . 2 Tage
A PRAXISTAG A MODULF der Belastbarkeit | verstehen der Struktur,
. a 2,5 Tage inkl. Priif i ANTARA
4-Fisslerund Schultergiirtel, ;2 1888 INKLFTUTUNE | Praxis Kompetenzen
. - VOR- UND NACH
Rickenlage Schultergelenk, HWS 1-4/ausflhren,
1Ta 2 Tage anleiten, korrigieren JeneeRe
g g noTe TEIL 2 A ANTARA'
g Die Korperhaltung A MODUL BECKEN / BECKENBODEN
und das Core-System ISG / HUFTGELENK Anatomie, Funktion,
A MODULE e alar Ealbur, dhe- Anatomie und Funktion, K"rankheitsbilder,
APRAXISTAG Aktivierung der rapeutische Ubungen Fehlform.en, Stablllsat'l- Ubungen fiir die
v A empfohlen: Lo on, Kraft in der Therapie Reha von BB und
Stand und Bauchlage M. multififi, und Rickbildung
. ; ERFAHRUNG 1 Tag Transversus
1 Tag Becken, Huiftgelenk, ISG A ANTARA® 2 Tage 2T
2 Tage BECKENBODEN -
Anatomie, Funktion,
Krar!.kheitsbilder,
A MODULC Ubungen A MODULC - A ANTARA" MED. MASSEUR TEIL 2
Praxis a ﬁOD.UL c 2 Tage Praxis A CORE-UBUNGEN ANTARA Korperhaltung, Fehlhaltung, Haltungskorrektur
Schwerpunkt Riicken / e e o Schwerpunkt Riicken/ | IN DER THERAPIE e im sitzen und stehen, Core-Vertiefung -
Korperhaltung > Tace . Kérperhaltung 1Tag DER GEBURT Multifidi-Aktivierung
2 Tage & 2 Tage TEIL 1 XTage
Korperhaltung und
das Core-System A ANTARA’ MED. MASSEUR TEIL 1
A 8 i i o i = L I
MODUL B: Core Funkt|gnT/ Dysfunktion / Core-Reprint wihrend Schwanger- Das Core-System, Funktion, Krankheitsbilder
age schaft und Geburt Dysfunktion, wahrnehmen, tasten, anleiten,
A MODUL A: Kérperhaltung / Fehlhaltung / Korrektur Sl therapeutische Umsetzung
2 Tage 2 Tage
VORAUSSETZUNG FUR DIE GRUNDMODULE
Ab.gie/schlt;ssene G;un;laus.blllfdurr\‘gFl.m Bereich Fitness, Group Training, Gymnastik oder Turnlehrer/Bewegungswissenschaftler VORAUSSETZUNG: VORAUSSETZUNG:
mit Vertiefungs- oder Spezialfach Fitness. Képertherapeut, ausgebildete VORAUSSETZUNG:

Praktische Erfahrung im Instruieren bzw. Unterrichten. Absolventen von therapeutischen-, bzw. physiotherapeutischen Berufen

sowie Trainer aller Sportarten, Sportler und Leistungssportler sind willkommen.

Voraussetzung fir die Weiterbildungen und Workshops sind auf der Homepage bei den einzelnen Kursen ersichtlich.
Bitte die geforderten Voraussetzungen auf der Homepage abklaren.

Physiotherapeut,
med. Masseur

Hebamme, Stillberater,
Pflegefachfrau

vdms med. Masseur, Masseur, Therapeut






