(z.B. Stressbewdltigung) und um Moglich-
keiten zur korperlichen Fitness (z.B. das
Programm , Riickenfit* der ASKO). ASKO
Burgenland-Prasident ~ Christian  Illedits
zeigte sich von den Aktivititen der OSG
(Oberwarter Siedlungsgenossenschaft)
begeistert: "Riickenleiden sind zur Volks-
krankheit Nummer eins geworden. Abgese-
hen vom personlichen Leiden der Betroffe-
nen sind durch die Folgekosten in Milliar-

fit — komm mit ‘

denhdhe auch die volkswirtschaftlichen
Schidden enorm."

Der Erfolg der Initiative ,,Aktiv gesund im
Betrieb®, die von der Burgenlindischen
Gebietskrankenkasse und der Arbeiterkam-
mer Burgenland unterstiitzt wird, ist an der
Anzahl der weiterfiihrenden Riicken Fit
Kurse zu erkennen. Eine groe Anzahl von
Absolventen dieses Projekts ist von den
Kursen so begeistert, dass im Verbund mit

Neues Fortbildungsmodul
fur Ruckentrainerinnen

In der vorletzten Ausgabe der move haben wir iiber das neue Schulungskonzept der
ASKO in Kooperation mit der international anerkannten Riicken-Expertin Karin
Albrecht berichtet. Fiir das Jahr 2010 wurden nun die neuen Ausbildungsinhalte

und die Termine fixiert.

,Die sehr erfolgreiche Zusammenarbeit der
ASKO mit Karin Albrecht findet also eine
Fortsetzung. Damit werden wir abermals
unserem Ruf als innovativer und qualitits-
bewusster Dachverband gerecht. Durch die
Kooperation mit einer von Europas fithren-
den Expertinnen im Bereich der Riickenge-
sundheit konnen wir unseren Riickentrai-
ner/innen auch im Jahr 2010 ein hervorra-
gendes Fortbildungmodul anbieten®, freut
sich der zusténdige Vizeprésident Dr. Franz
Karner. Karin Albrecht, die seit 23 Jahren
als Ausbilderin, Referentin und Autorin
weltweit tdtig ist und auch bereits einige
einschldgige Lehrbiicher zum Thema
,,Gesunder Riicken* verfasst hat, steht somit
auch in diesem Jahr fiir insgesamt fiinf Fort-
bildungstermine und zwei Grundschulungen
zur Verfiigung. Da beispielsweise auch die

Versicherungsanstalt fiir Eisenbahn und
Bergbau (VAEB) in ihren Praventionskon-
zepten nach den Erkenntnissen von Karin
Albrecht arbeitet, ist diese Fortbildungs-
moglichkeit fiir alle ASKO-
Riickentrainer/innen, die auch im Projekt
»Aktiv gesund im Betrieb® titig sind, eine
wichtige Weiterbildungsmdoglichkeit. Mag.
Raimund Niedereder, Koordinator der Schu-
lungen fiir die ASKO-Bundesorganisation:
,,Im September 2010 mdchten wir nochmals
allen interessierten ASKO-
Riickentrainer/innen eine Grundschulung
anbieten. Ziel ist es, neue Impulse in die bis-
herigen Trainingsmethoden einflieBen zu
lassen. Denn auch im Bereich des Riickent-
rainings gibt es neue wissenschaftliche
Erkenntnisse und Entwicklungen, denen
man sich offen zeigen sollte.

dem Betriebsrat und der jeweiligen Firmen-
leitung einige Fortsetzungskurse initiiert
wurden. Auch die Ergebnisse der sportwis-
senschaftlichen Untersuchungen brachten
erfreuliche Ergebnisse. Die Steigerung der
Maximalkraftwerte der unterschiedlichen
Muskelgruppen stiegen durch das gezielte
Riicken-Fit Training wie folgt: Bauchmus-
kulatur: 20 %, Riickenmuskulatur: 15 %,
Seitliche Rumpfmuskulatur: 15 %.

Termine 2010

Schwerpunkt der Manahmen im Jahr 2010

werden fiinf vertiefende Fortbildungsmodu-

le sein, die nur von den Absolvent/innen der

Grundschulungen besucht werden konnen.

Inhalte:

o Zertifizierung und kurze Uberpriifung
des Vorwissens

o Vertiefung des Basiswissens und
Adaptierung mit neuen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen

o Aktive Pausengestaltung und Implemen-
tierung in den Arbeitsalltag

o Funktionelles Streching und Dehnen

Folgende Termine stehen fiir die Schulun-
gen mit Karin Albrecht zur Verfiigung:
22./23.03.2010 Aufbaumodul I
19./20.04.2010 Aufbaumodul I
07./08.06.2010 Aufbaumodul I
06./07.09.2010 Grundsschulung
11./12.10.2010 Aufbaumodul I
08./09.11.2010 Aufbaumodul I

Veranstaltungsort ist jeweils der Sportbau-
ernhof Waldzell, Bleckenwegen 2, 4924
Waldzell.

Informationen zur Grundschulung und den
finf vertiefenden Modulen von Karin
Albrecht erhalten sie bei:

ASKO-Salzburg,

Mag. Raimund Niedereder
niedereder@askoe-salzburg.at

Tel.: 0662-871623-13.

Die Teilnahme ist nur fiir bereits ausgebilde-
te ASKO-Riickentrainerlnnen méglich!
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