
Direkter Berufseinstieg mit Berufslehre
Alter: Ab 16 Jahre bis ca. 26 Jahre

Indirekter Berufseinstieg als Quereinsteiger
Mit abgeschl. Berufslehre oder Matura. Empfohlenes Alter ab ca. 26 Jahre

Stufe 6

Stufe 3

Bildungsabschlüsse Bewegung und Gesundheit

Formale eidgenössisch annerkannte Abschlüsse NQR Non-formale Abschlüsse EBQ 

Weitere berufliche Entwicklung über Fachausweis und Diplom

Stufe 4 Stufe 4
Stufe 5

Stufe 2
Stufe 1

Einordnungsraster für die Berufsqualifikationen EBQ
Gültig ab Juni 2020

Diplom –
Experte/Expertin 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung

Fachausweis –
Spezialist/Spezialistin 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung

Berufslehre Eidg. Fähigkeitszeugnis EFZ –
Fachmann/Fachfrau 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung

Branchenzertifikat Gesundheitstrainer/Gesundheitstrainerin –
- Fachrichtung Fitness- und Gesundheitstraining
- Fachrichtung Körper- und Bewegungsschulung 

Kompetente/
Kompetenter

Fortgeschrittene/r
Anfänger/Anfängerin

Novize/Novizin

Branchenzertifikat Trainer/Trainerin –
- Fachrichtung Fitness- und Gesundheitstraining
- Fachrichtung Körper- und Bewegungsschulung 


