star-Event
mit Prof. Paul Hodges (Australien]

4. Mai 2019 in Zurich

Ein herzliches Willkommen allen Trainern und Interessenten
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Event mit Prof. Paul Hodges

Liebe Instruktorin und Interessentin,
lieber Instruktor und Interessent

Seit Gber 5 Jahren versuche ich Prof. Hodges in die star nach Zirich einzuladen und jetzt ist
es gelungen, er wird am 4. Mai fiir uns referieren.

Den meisten Physiotherapeuten, Orthopaden und vor allem den Antara’-Trainern ist er ein
Begriff. Prof. Paul Hodges von der Queensland University in Australien hat das Konzept der
segmentalen Stabilisation durch zahlreiche Forschungspublikationen mitgepragt.

Innerhalb der evidenz-basierten Physiotherapie gibt es vermutlich weltweit keinen Forscher
mit einem hdheren Ausmaf3 an hochkaratigen Forschungspublikationen.

Die Grundlage von Antara® und der Lehrmeinung der Muskelfunktionsgruppen, wie sie in der
star vertreten werden, basiert auf den Forschungsresultaten seiner Arbeitsgruppen.

Hier in Zurich werden nicht die Basics prasentiert, sondern vor allem die Weiterentwicklung
und die neueren Erkenntnisse betreffend dem Core-System.

Dabei liegen mir besonders Funktion und Veranderung der Multifidii, der Zusammenhang von
Multfidii und Beckenboden, neue Erkenntnisse betreffend Zwerchfell und der Zusammenhang,
die gegenseitige Beeinflussung von Zwerchell und Transversus und Beckenboden am Herzen.

Gerne mochte ich Hinweise von Prof. Hodges Uber seine Praxis-Anwendungen in Therapie und
Training und im Austausch sein Feedback (iber unsere Art mit dem Core-System zu arbeiten.
Paul Hodges ist wahrscheinlich der gefragteste Referent weltweit und es ist mir eine grosse
Ehre Prof. Hodges bei uns begriissen zu diirfen.

Herzlich, Karin und das star/Antara®-Team

PS: Prof. Hodges wird in einem einfachen und klaren English sprechen, seine Aussagen werden
Ubersetzt. Wir sind zu Gast in der Schulthess-Klinik und kdnnen 100 Platze vergeben.

Prof. Hodges wird wenig Grundlagen zum Core-System und dessen Funktion vermitteln.

Wer sich in die Grundlagen vertiefen mdchte, kann dies auf starOnline unter Vortrage, Wissen,
Wissenschaft ,Das Core-System®im Voraus tun.




Programm Referent: Prof. Paul Hodges
Moderation: Karin Albrecht
Ubersetzung: Danielle Berger

09.00 - 09.15 Uhr Begrissung

09.15 - 10.30 Uhr Koordination der unterschiedlichen Funktionen der Core- und Rumpfmuskeln
Die Koardination der Rumpfmuskulatur, mit all deren Aufgaben ist komplex
und spannend. Zusatzlich ein paar Worte zu den Muskeln Quadratus
Lumbarum, Psoas und Illiacus.

10.50 - 11.40 Uhr Beurteilung und Training der Atemmuskulatur
Aufgezeigt wird Funktion, Dysfunktion und Einfluss des Zwerchfelles auf
die anderen Care-Muskeln in Spart und in der Therapie.

Bei einem leichten Lunch lasst sich das Gehorte vertiefen und diskutieren.
Frisch gestarkt geht es anschliessend weiter mit:

13.00 - 14.00 Uhr PRAXIS — Aktivierung — Training
Muskel Aktivierung vardere Rumpfmuskulatur — (Diskussion, Demonstration)
Muskel Aktivierung hintere Rumpfmuskulatur — (Diskussion, Demonstration)

14.00 - 15.00 Uhr Multifidi — Funktion, Dysfunktion, Reha — was sagen die Studien?
Der Einfluss der Multifidi auf Beckenboden und Transversus im Sport und in
der Therapie.

15.20 - 16.00 Uhr Training (Therapie) Effekte und Evidenz (Vortrag und Diskussion)
Umgang mit kritischen Stimmen wie Lederman, Wirth und anderen.

17.00 Uhr Ausblick — Wansche und Dank
Karin Albrecht

Als Mittagsverpflegung wird ein leichter Lunch serviert, vegetarische Variante ist varhanden,
vegane Ernahrung muss mitgebracht werden.

(Anderungen vorbehalten)



PROF,
PAUL
HODGES

Paul Hodges is a Professor and NHMRC Senior Principal Research Fellow in the Division

of Physiotherapy at the University of Queensland and Director of the NHMRC Centre of
Clinical Research Excellence in Spinal Pain, Injury and Health.

Paul has doctorates in both physiotherapy and neuroscience and his work blends neurophy-
siological and biomechanical methods to understand the control of movement and stability
and how this changes when people have pain. In 2006 and 2011 Paul was awarded the ISSLS
Prize from the International Society for the Study of the Lumbar Spine. This is the premier
international prize for back pain research.

In 2010 he received the Achiever Award from the National Health and Medical Research Council
as the highest ranked Research Fellow. His primary research interests include investigation
the relationship between pain and motor control; the coordination of the multiple functions
of the trunk muscles; the effect of exercise in interventions on musculoskeletal pain; and the
biomechanical mechanisms for control of the spine.

In addition to his research in Brisbane, Paul has ongoing collaborations with laboratories in
Sydney, Melbourne, Sweden, USA, the Netherlands, Denmark and South Africa.

e has published more that 330 peer reviewed papers and book chapters. He has received
more that $AU 34 million in research grants from the NHMRC, ARC and International research
funds.
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www.antara-training.ch




