
 

ANTARA 
GROUP 
FITNESS 
WORKOUT
02/11/2025 
ZÜRICH

starCONVENTION
LIVE XPERIENCE

star education AG / Seefeldstrasse 307 / CH-8008 Zürich  
Tel. +41 44 383 55 77 / info@star-education.ch 
www.star-education.ch / www.facebook.com/stareducation

Sichere dir deinen Platz in den gewünschten Kursen.  
Durch die Grösse der Räumlichkeiten sind die Plätze beschränkt.  
First come – first serve!  
 
Profitiere vom Frühbucherpreis und melde dich gleich an!
EARLY-BIRD: CHF 129.— // Anmeldung bis 15. September 2025 
NORMALPREIS: CHF 149.— // Anmeldung ab 16. September 2025

Veranstaltungsort:  
Tanzwerk 101  
Pfingstweidstrasse 101  
8005 Zürich

 
SPECIAL  

INTERNATIONAL GUEST 

SEBASTIAN PIATEK

ANMELDUNG
starCONVENTION LIVE XPERIENCE
02/11/2025 IN ZÜRICH

Anmeldung ausschließlich online!
Bequem online anmelden über  
diesen QR-Code



starCONVENTION 
LIVE XPERIENCE

PROGRAMM

02/11/2025

DEIN star 

PRESENTER TEAM

GESCHÄTZTE INSTRUKTORINNEN UND  
INSTRUKTOREN, INTERESSENTINNEN UND  
INTERESSENTEN, 

Die starConvention bietet Dir ein vielseitiges und abwechslungsreiches  
Programm. Freue Dich auf Trends, Klassiker und Neuigkeiten, präsentiert  
vom professionellen starTeam.

Als internationalen Gastpresenter dürfen wir Sebastian Piatek begrüssen.

LIVE XPERIENCE
Es gibt nichts Cooleres und Besseres als diese Dynamik, diese Begeisterung 
und Motivation live vor Ort zu spüren und zu erleben, sich zu treffen und den 
persönlichen Austausch zu pflegen. Die Räumlichkeiten im Tanzwerk 101 bieten 
die besten Voraussetzungen damit die „LIVE XPERIENCE“ erlebt werden kann. 
Dich erwartet ein Stundenplan mit den Themen Antara®, Group Fitness und 
Workout.

Wir freuen uns sehr, Dich an der starConvention begrüssen zu dürfen.

Cyrill Lüthi und das starTeam

SAAL 3 SAAL 6 SAAL 4
ab 

08:45
Check In

09:15
Begrüssung und 

Informationen

09:30
bis

10:30

Antara® dynamisch 
& kreativ 
Annette

AeroDance4all 
Choreo

Sebastian

Body Toning mit 
Gewichtsscheiben

Yvonne

10:45
bis 

11:45

Antara® mit  
Schwerpunkt  

Rotation 
Karin

Body & Mind Flow
Sebastian

M.A.X.®  
& smartAbs

Cyrill & Isabelle

MITTAGSPAUSE

12:30
bis 

13:30

Antara® mit  
2 Stäben
Annina

Antara® Age –  
Schwerpunkt Atmung  

Volker

Pump Workout - 
Full Body Training 
Cyrill & Nadine

13:45 
bis

14:45

Antara® Strong 
Isabelle

Body Toning  
mit der Matte 

Annette

Step Sensation
Choreo

Sebastian

15:00 
bis 

16:00

Stretch & Relax 
„klassisch“

Karin

Antara®  
Stretch & Relax 

Annina

Aerobic Dance –  
Latin and more 

Choreo
José

Unsere Partner:

Än
de

ru
ng

en
 v

or
be

ha
lte

n

Hinweis:  
Kursbeschreibungen  
sind online ersichtlich

Cyrill Lüthi

Annette Gloss Yvonne Rüst

Karin Albrecht

Nadine Arnold José Caride

Volker KippIsabelle Frei

Sebastian Piatek

Annina  
Bettschen-Huber
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